
尼崎リンク　3月
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1 金
4:15～5:45 6:00～8:00 8:15～9:45

一般滑走
17:30～18:30 18:45～20:45 21:00～22:30 22:45～24:15 24:30～26:00

1 金
尼崎クラブ テクニカル教室 神戸クラブ 実業団13

2 土
5:30～7:00 7:15～8:45 9:00～10:00 17:30～19:00 19:15～20:45 21:00～22:30 22:45～24:15 24:30～26:00

2 土
尼崎クラブ 土曜スケート教室 甲南大学 西宮女子

3 日
5:30～7:00 7:15～8:45 9:00～10:00 17:30～19:00 19:15～20:45 21:00～22:30 22:45～24:15 24:30～26:00

3 日
尼崎クラブ 日曜スケート教室 スキルチャレンジ スキルチャレンジ

4 月
4:15～5:45 6:00～8:00 8:15～9:45 18:45～20:45 21:00～22:30 22:45～24:15 24:30～26:00

4 月
尼崎クラブ 神戸クラブ 実業団14

5 火
4:45～6:15 6:30～8:00 9:45～10:0010:00～11:15 18:45～20:45 21:00～22:30 22:45～24:15 24:30～26:00

5 火
ﾘｽﾞﾑ教室レディース&アイスダンス教室 尼崎クラブ 西宮女子

6 水
4:45～6:15 6:30～8:00 8:15～9:45 16:00～17:00 18:45～20:45 21:00～22:30 22:45～24:15 24:30～26:00

6 水
ﾁｬｲﾙﾄﾞ教室 神戸クラブ 実業団15 神戸大学

7 木
4:45～6:15 6:30～8:00 8:15～9:45 17:30～18:30 18:45～20:45 21:00～22:30 22:45～24:15 24:30～26:00

7 木
木曜ｽｹｰﾄ教室 尼崎クラブ

8 金
4:15～5:45 6:00～8:00 8:15～9:45 17:30～18:30 18:45～20:45 21:00～22:30 22:45～24:15 24:30～26:00

8 金
尼崎クラブ テクニカル教室 神戸クラブ 実業団16

9 土
5:30～7:00 7:15～8:45 9:00～10:00 17:30～19:00 19:15～20:45 21:00～22:30 22:45～24:15 24:30～26:00

9 土
尼崎クラブ 土曜スケート教室 中学強化練習 甲南大学 西宮

10 日
5:30～7:00 7:15～8:45 9:00～10:00 17:30～19:00 19:15～20:45 21:00～22:30 22:45～24:15 24:30～26:00

10 日
尼崎クラブ 日曜スケート教室 西宮 西宮

11 月
4:15～5:45 6:00～8:00 8:15～9:45 18:45～20:45 21:00～22:30 22:45～24:15 24:30～26:00

11 月
尼崎クラブ 神戸クラブ 実業団17

12 火
4:45～6:15 6:30～8:00 9:45～10:0010:00～11:15 18:45～20:45 21:00～22:30 22:45～24:15 24:30～26:00

12 火
ﾘｽﾞﾑ教室レディース&アイスダンス教室 尼崎クラブ

13 水
4:45～6:15 6:30～8:00 8:15～9:45 16:00～17:00 18:45～20:45 21:00～22:30 22:45～24:15 24:30～26:00

13 水
ﾁｬｲﾙﾄﾞ教室 神戸クラブ 実業団18

14 木
4:45～6:15 6:30～8:00 8:15～9:45 17:30～18:30 18:45～20:45 21:00～22:30 22:45～24:15 24:30～26:00

14 木
木曜ｽｹｰﾄ教室 尼崎クラブ 西宮

15 金
4:15～5:45 6:00～8:00 8:15～9:45 17:30～18:30 18:45～20:45 21:00～22:30 22:45～24:15 24:30～26:00

15 金
尼崎クラブ テクニカル教室 神戸クラブ 実業団19 兵庫県立大学

16 土
5:30～7:00 7:15～8:45 9:00～10:00 17:30～19:00 19:15～20:45 21:00～22:30 22:45～24:15 24:30～26:00

16 土
尼崎クラブ 土曜スケート教室 関西学院大学

17 日
5:30～7:00 7:15～8:45 9:00～10:00 17:30～19:00 19:15～20:45 21:00～22:30 22:45～24:15 24:30～26:00

17 日
尼崎クラブ 日曜スケート教室 オールドタイマー オールドタイマー オールドタイマー

18 月
4:15～5:45 6:00～8:00 8:15～9:45 18:45～20:45 21:00～22:30 22:45～24:15 24:30～26:00

18 月
尼崎クラブ 神戸クラブ 実業団20

19 火
4:45～6:15 6:30～8:00 9:45～10:0010:00～11:15 18:45～20:45 21:00～22:30 22:45～24:15 24:30～26:00

19 火
ﾘｽﾞﾑ教室レディース&アイスダンス教室 尼崎クラブ

20 水
4:45～6:15 6:30～8:00 8:15～9:45 16:00～17:00 18:45～20:45 21:00～22:30 22:45～24:15 24:30～26:00

20 水
ﾁｬｲﾙﾄﾞ教室 神戸クラブ 実業団21 神戸大学

21 木
4:45～6:15 6:30～8:00 8:15～9:45 17:30～18:30 18:45～20:45 21:00～22:30 22:45～24:15 24:30～26:00

21 木
木曜ｽｹｰﾄ教室 尼崎クラブ 西宮女子

22 金
4:15～5:45 6:00～8:00 8:15～9:45 17:30～18:30 18:45～20:45 21:00～22:30 22:45～24:15 24:30～26:00

22 金
尼崎クラブ テクニカル教室 神戸クラブ 実業団22 兵庫県立大学

23 土
5:30～7:00 7:15～8:45 9:00～10:00 17:30～19:00 19:15～20:45 21:00～22:30 22:45～24:15 24:30～26:00

23 土
尼崎クラブ 土曜スケート教室 F神戸大 甲南大学

24 日
5:30～7:00 7:15～8:45 9:00～10:00 17:30～19:00 19:15～20:45 21:00～22:30 22:45～24:15 24:30～26:00

24 日
尼崎クラブ 日曜スケート教室 オールドタイマー オールドタイマー オールドタイマー

25 月
4:45～6:15 6:30～8:00 8:15～9:45 18:45～20:45 21:00～22:30 22:45～24:15 24:30～26:00

25 月
尼崎クラブ 神戸クラブ 実業団23

26 火
4:45～6:15 6:30～8:00 8:15～9:45 18:45～20:45 21:00～22:30 22:45～24:15 24:30～26:00

26 火
尼崎クラブ 尼崎（冬春休み）

27 水
4:45～6:15 6:30～8:00 8:15～9:45 16:00～17:00 18:45～20:45 21:00～22:30 22:45～24:15 24:30～26:00

27 水
尼崎クラブ 尼崎（冬春休み） ﾁｬｲﾙﾄﾞ教室 神戸クラブ

28 木
4:45～6:15 6:30～8:00 8:15～9:45 17:30～18:30 18:45～20:45 21:00～22:30 22:45～24:15 24:30～26:00

28 木
尼崎クラブ 尼崎（冬春休み） 木曜ｽｹｰﾄ教室 西宮女子

29 金
4:45～6:15 6:30～8:00 8:15～9:45 17:30～18:30 18:45～20:45 21:00～22:30 22:45～24:15 24:30～26:00

29 金
尼崎クラブ テクニカル教室 神戸クラブ 甲南大学 兵庫県立大学

30 土
5:30～7:00 7:15～8:45 9:00～10:00 17:30～19:00 19:15～20:45 21:00～22:30 22:45～24:15 24:30～26:00

30 土
尼崎クラブ 土曜スケート教室 甲南大学 モビーディック ナイツ

31 日
5:30～7:00 7:15～8:45 9:00～10:00 17:30～19:00 19:15～20:45 21:00～22:30 22:45～24:15 24:30～26:00

31 日
尼崎クラブ 日曜スケート教室 西宮 西宮


