
尼もり　１月

7 8 9

17:30～19:30 20:00～21:30 21:50～23:20

西宮IH 土曜スケート 平池Ｆ オールドタイマー オールドタイマー
31 土

7:00～8:30 9:00～10:00
一般営業

21:00～22:30 22:50～24:20

西宮IH
30 金

6:20～7:50 8:10～9:40
一般営業

18:30～20:00

21:00～22:30 22:50～24:20

尼崎FSC 西宮女子
29 木

6:20～7:50 8:10～9:40
一般営業

18:30～20:00

21:00～22:30 22:50～24:20

スターズ神戸 テクニカル 県民大会
28 水

6:20～7:50 8:10～9:40
一般営業

18～19

18:30～20:00 21:00～22:30 22:50～24:20

スターズ神戸 レディース④ 県民大会
27 火

6:20～7:50 8:10～9:40 10:00～11:15
一般営業

21:00～22:30 22:50～24:20

尼崎FSC自主練 県民大会
26 月

6:20～7:50 8:10～9:40
一般営業

18：30～20:30

尼崎FSC 日曜スケート 平池Ｆ オールドタイマー オールドタイマー
25 日

7:00～8:30 9:00～10:00
一般営業

17:30～19:30 20:00～21:30 21:50～23:20

17:30～19:00 19:20～20:50 21:10～22:40 23:00～24:30

土曜スケート 学生リーグ 学生リーグ 国スポ成年
24 土

7:00～8:30 9:00～10:00
一般営業

21:00～22:30 22:50～24:20

県民大会
23 金

6:20～7:50 8:10～9:40
一般営業

18:30～20:00

21:00～22:30 22:50～24:20

尼崎FSC 西宮女子
22 木

6:20～7:50 8:10～9:40
一般営業

18:30～20:00

21:00～22:30 22:50～24:20

テクニカル 県民大会
21 水

6:20～7:50 8:10～9:40
一般営業

18～19

18:30～20:00 21:00～22:30 22:50～24:20

レディース③ 県民大会

尼崎FSC自主練 県民大会

20 火
6:20～7:50 8:10～9:40 10:00～11:15

一般営業

19 月
6:20～7:50 8:10～9:40

一般営業
18：30～20:30 21:00～22:30 22:50～24:20

17:30～19:00 19:20～20:50 21:10～22:40 23:00～24:30

尼崎FSC 日曜スケート 西宮IH オールドタイマー オールドタイマー
18 日

7:00～8:30 9:00～10:00
一般営業

17:30～19:30 20:00～21:30 21:50～23:20

西宮IH 土曜スケート 平池Ｆ 甲南高校
17 土

7:00～8:30 9:00～10:00
一般営業

21:00～22:30 22:50～24:20

ロッキーズ
16 金

6:20～7:50 8:10～9:40

一般営業
18:30～20:00

21:00～22:30 22:50～24:20

尼崎FSC 西宮女子
15 木

6:20～7:50 8:10～9:40
一般営業

18:30～20:00

21:00～22:30 22:50～24:20

テクニカル 県民大会
14 水

6:20～7:50 8:10～9:40
一般営業

18～19

18:30～20:00 21:00～22:30 22:50～24:20

レディース② 県民大会

尼崎FSC自主練 県民大会

13 火
6:20～7:50 8:10～9:40 10:00～11:15

一般営業

12 月
6:20～7:50 8:10～9:40

一般営業
18：30～20:30 21:00～22:30 22:50～24:20

12:00～19:00 19:30～21:00 21:20～22:50 23:10～24:40

尼崎FSC 日曜教室 スターズ神戸希望枠 甲南高校 県民大会

23:00～24:30

スターズ神戸 スターズ神戸希望枠 国スポ成年

11 日
7:00～8:30 9:30～11:30

10 土
7:00～9:00

一般営業
15:00～20:50 21:10～22:40

18:30～20:00 21:00～22:30 22:50～24:20

スターズ神戸 スターズ神戸 県民大会
9 金

6:20～7:50 8:10～9:40
一般営業

16:30～18:00

21:00～22:30 22:50～24:20

尼崎FSC 西宮女子
8 木

6:20～7:50 8:10～9:40
一般営業

18:30～20:00

21:00～22:30 22:50～24:20

テクニカル 県民大会
7 水

6:20～7:50 8:10～9:40
一般営業

18～19

18:30～20:00 21:00～22:30 22:50～24:20

レディース① 県民大会
6 火

6:20～7:50 8:10～9:40 10:00～11:15
一般営業

21:00～22:30 22:50～24:20

尼崎FSC自主練 県民大会
5 月

6:20～7:50 8:10～9:40
一般営業

18：30～20:30

19:20～20:50 21:10～22:40 23:00～24:30

尼崎FSC オールドタイマー オールドタイマー オールドタイマー
4 日

6:20～7:50 8:10～9:40
一般営業

17:30～19:00

19:30～21:00 21:20～22:50 23:10～24:40

今川
3 土

6:20～7:50 8:10～9:40
一般営業

17:30～19:00

21:00～22:30 22:50～24:20
2 金

6:20～7:50 8:10～9:40
一般営業

18:30～20:00

22 23 24

1 木 年末年始休業
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